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Jak jsem se k propagaci
zdravi dostala \

Jako dite jsem byla zahrnuta skvélou péci rodicu, babicek a dédecku.
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Jedla jsem hromady ovoce a zeleniny ze zahradek, jidla varena z doméacich

vajicek, skromné mnozstvi domaciho masa, fazoli a dalSich dobrot. Z détstvi =
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Rostlo zde na kazdém kousku néco jedlého, co skvéle chutnalo.

Dal$i mou oblibenou scénou byla babic¢¢ina utulna kuchyné, ktera krasné vonela.
Babicka v ni pripravovala sama skvéla jidla a ja jsem ji pomahala, jak se dalo. Zejména
tedy v pozici ochutnavace. Kdyz jsme nevarily, kazda jsme sedéla s knihou.
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podnikala — organizovala letni tabory, spartakiadni cviceni a krouzky pro deéti. Byla
neustale na nohou, porad nékde na cestach a my holky odmalicka s ni.

K zasadnimu zivotnimu zvratu doslo v mych deseti letech, kdy moje skvela, obdivu-
hodna a nesmirné schopna maminka necekané zemrela a ja musela urychlené prevzit
odpovédnost za svuj zivot.

Témer uplné jsem se postavila na vlastni nohy okolo svych patnacti let s mym nastupem
na internatni skolu. Po svété jsem se pohybovala sama a rozhodovala jsem se, co budu
a co nebudu delat a jist, jak chci vlastné zit. Jak a proc jsem se rozhodovala? Co bylo
zasadni v jednotlivych fazich mého dospivani, pri studiu, pri rozjezdu profesni kariéry
nebo pri zakladani rodiny? Jak jsem vyresila a jak resim zasadni Zivotni témata?

Budu vam vypravét prihody, které se mi skutecné staly. Kousky svého zZivota, svych
zazitka, uspéchu i padua. Pri cesté zivotem jsem postupneé resila své vlastni potize, stu-
dovala, pracovala a sbhirala jednu zkusSenost za druhou. Moje znalosti rostly s praxi.
A nastésti jsem uz od dob studia na stredni Skole méla vzdycky spoustu prilezitosti délat
néco prospesného pro své zdravi, stale néco zkouset a ucit se.

Ldravotni Skola a moje anorexie
Zdravka — fytoterapie — rodinna tragédie — anorexie — vegetarianstvi

Nejvice jsem se osamostatnila, kdyz jsem zacala své studium na stredni zdravotnické
Skole, ze kterého jsem dodnes nadSena. Stravila jsem zde stovky hodin v laboratorich,
ucila jsem se o vyznamu a pouziti lécivych bylin, ziskala zaklady védomosti o fungovani
lidského téla, pricinach nemoci a terapii. Skola mi vedle studia predméti, které
me bavily, prinesla i samostatny zivot mimo domov, cestovani, zajistovani si jidla, oble-
ceni, programu pro volny cas. Vedle spousty pozitivniho ale vyvrcholilo i mé volani
0 pomoc a pozornost po maminciné tragickém umrti.

Atakjsemvedle snahy o zdravou stravu v podobé omezovani masa aladovani se zeleninou
zacala nezdrave hubnout. Nasledovala moje prvni a nastésti i posledni hubnouci dieta,
ktera byla velmi uspésna a nebezpecnéjsi, nez mé napadlo. Nasledky vysvétlim v kapitole
na str. XXX

Pri studiu vyzivy a jejiho vlivu na zdravi (vcetné zkusenosti s nezdravym hubnutim) jsem
se dostala ik vegetarianstvi, které mé okamzité zaujalo. Maso jsem nikdy moc nemusela
a zeleninu s ovocem naopak milovala. K mym nejoblibenéjsim jidlim odmalicka patrily
polévky, krupota a zemlovka, takze pro meé bylo snadné zacit vegetarianstvi testovat.

Krupoto — staroceské ,rizoto” moji babicky, tedy kroupy, fazole, hromada cibule
a ¢esneku, bylinky a sul. Moc doporucuji vyzkouset.

Vysokd Skola a zacétek zdjmu o zdravé jidlo

Nezadouci uéinky Iéku — prevence a prirozena terapie — revoluce — Fit Food — prvni
prednaska — kurzy makrobiotiky — pobyt na veganském statku — veterinarni — moje
posledni kure

Na vyhlaSenou Farmaceutickou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci Kralové jsem
se dostala bez potizi, prestoze prijimacky predpokladaly spiSe uchazece z gymnazii.
Oni se ctyri roky ucili spoustu obecnych poznatku, jako treba o vyrobé kyseliny
sirové, zatimco my na zdravce jen chemii primo souvisejici s terapii. Nastésti zkou-
Sejici u ustniho pohovoru namisto vytazené otazky chtela, at zopakuji svoji odpoved
na odbornou farmakologickou otazku z maturity. A zde jsem byla ve svém zivlu. V uceni
jsem vzdy excelovala, a tak jsem svou odpoveédi komisi nadchla a na misté mi po pred-
pokladaném prijeti nabidli, at se na katedre prihlasim jako pomocna veédecka sila.
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Na fakulté jsem pét let pilné studovala fungovani téla a jeste vice casu jsem vénovala
studiu 1éku, kdyz se télo dostane do potizi. S detailnéjsimi znalostmi farmakoterapie
(Iécby 1éky) jsem se ale mnohem vice dozvédela i o jejich rizicich. Léky jsou casto vysoce
ucinné, nekdy nezbytné, neékdy zbytecné, ale témer vzdy i riskantni a pomér prinos
versus rizika (zejména ta dlouhodoba, jako napriklad pri podavani antibiotik) neni vzdy

optimalné vyhodnocen.

L EI(U JSOU casto Ufinné Proto mé stale vice namisto farmakoterapie oslo-

- : - vovaly prirozené terapie a hlavné prevence. Nastalo
nékdy nezbytné, nékdy ) o , gy ,
- . L ee - studium vSemoznych dostupnych zdroju, Kkteré
zbytecné, ale témeér vidy . o . ,
o ) byly v predrevolu¢ni dobé hodné omezené. Absol-
| riskantni. vovala jsem prvni kurzy makrobiotiky. Jedla jsem
| o P .. Y . .
uzasna makrobioticka jidla a diskutovala jsem
se zabednénymi obhajci extrémné restriktivnich stravovacich rezimu, kteri tvrdili,
ze se jim okamzité zhorsSuje zdravi i po snédeni jednoho celozrnného kolace s minimem
cukru. Uz od prvnich stretu s ,alternativci“ mi bylo jasné, ze bez nadhledu a tolerance

neni mozné cokoli objektivné posuzovat ani nikoho presvédcovat.

Samotné mi ¢im dal vice vyhovovala vegetarianska strava, i kdyz prvni roky jsem ji obcas
prokladala rybou nebo kuretem. K jednoznac¢nému posunu k vegetarianské strave
meé dohnalo studium na vysoké Skole, a to konkrétné predmet veterinarni farmacie,
kde jsme se ucili o lécich pro zvirata. Soucasti terapie zvirat byla i nauka o tzv. medi-
kovanych krmnych smésich, coz byly hromady léka preventivné podavané zviratim
v konvenc¢nich chovech. Dodnes si pamatuji, jak neprijemné na mé poznani o béznych
praktikach chovu uzitkovych zvirat pusobilo. Toto studium ze mé neudélalo experta
naléceni zvirat, ale jednoznacného vegetariana z etickych duvodu. Tim pro mé skoncilo
i obcasné kure nebo ryba.

Prisla revoluce, jejiz prvni den jsem ja, ateista, shodou Silenych nahod travila opra-
vovanim starého klastera. Po ucasti v protestech proti rezimu a oslavach zmén jsem
se vracela do Skoly a svéta s mnohem vice moznostmi nez drive. Zacala jsem inten-
zivneé studovat i z nezavislych odbornych zdroju. Zkousela jsem pracovat, kde se dalo
— delala jsem sekretarku podnikatelum, prodavala zmrzlinu, obsluhovala v pizzerii.
Ale hlavné jsem nadchla par podnikatelu ze svého okoli pro zdravou stravu. Stala jsem
tak u zalozeni firmy Fit Food, ktera v dobach nejveétsi slavy zajisStovala prvni dalamanky
aveggie pomazanky pro vétsinu hradeckych skolek, zkousela dodavky do nemocnice i do

Farmakologie: odvétvi mediciny a biologie zabyvajici se studiem ucinku IéCiv.

kasaren (tedy uprimné, tam jsme se dostali jen diky podplaceni vojenského proviantaka
nekolika lahvemi konaku a vojaci ani netusili, ze ty skvélé karbanatky jsou z cocky).
Prednasela jsem, stravila jsem par tydnu studijniho pobytu na veganském vyukovém
statku ve Francii a prosazovani zdravého jidla jsem postupné vénovala mnohem vice
casu nez pobytu ve skole.

Ve Skole jsem si uspésne prosadila diplomku zcela mimo vypsané a zadané okruhy.
Téma? Zdravotni stav alternativné se stravujicich déti. Byla to prvni klinicka studie
tohoto typu v Ceskoslovensku a prokazala, Ze v§echny sledované déti byly super zdravé
a jejich rodice super vzdélani a ze nazory nasich odborniku byly v té dobé v jasném
rozporu s nazory zahrani¢nich experti a se stanovisky odbornych organizaci. Farmacii
jsem v pohodé dokoncila s jasnym rozhodnutim nepracovat pro farmaceuticky prumysl,
ale dale studovat a prosazovat prevenci.

MQj prvni postgraduél a nedspéch

Studium Kklinické vyzivy — metabolicka klinika fakultni nemocnice — brigada
v ordinaci MUDr. Jonase — odjezd do zahranici

Studium mé bavilo. Z poznanych moznosti péce o zdravi (tedy hlavneé téch prirozenych,
véetné vyzivy) jsem byla nadSena a chtéla jsem védet stale vice. Hned po vysoké jsem
se proto prihlasila na interni postgradualni studium klinické vyzivy na metabolické kli-
nice Fakultni nemocnice v Hradci Kralové a na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy.

Diky hledani vSemoznych zdroju informaci jsem
navic nadSené¢ obihala lékare, kteri uz v té dob¢
chapali, Ze zdrava strava ma smysl. Tak jsem

dyz MUDr. Jonds vidél, jak
klienty mimo svou népl

ného zdravi. Shodou okolnosti mi hned na misté prace presvédfuﬂ 0 SmUSIU
nabidl prazdninovou brigadu na pozici sestricky, zdravého Stl'dVOVéﬂI', nabid|
a kdy# potom vidél, jak klienty mimo napli své ~ Mi M0OZNd vabec prvni misto
prace presvedcuji o smyslu zdravého stravovani, VlJZiV(]Vého poradce U nas.
nabidl mi mozna vibec prvni misto vyzivového  mee—

se dostala i do privatni ordinace MUDr. Josefa
Jonase, hlavniho guru té doby v oblasti priroze-

poradce u nas.

V té dobeé takova specializace ani neexistovala, zatimco dnes je vyzivové poradenstvi
nejruzneéjsi kvality (a nekvality) popularni profesi.
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S doktorem Jonasem jsme zajeli na fakultu, kde prislibil zaméstnat mé pri studiu —
a muj postgradual se na misté zmenil z interniho na externi. Pracovala jsem v prazské
ordinaci doktora JonaSe, mnohatydenni staze jsem absolvovala na metabolické klinice
univerzitni nemocnice a zkousky plnila na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové.

Po ¢tyrech letech nadseného studia muj pobyt na Skole nakonec nec¢ekané skoncil a moje
vzdélavani pak pokracovalo v zahranici. Potkala jsem totiz svého budouciho muze —
Ivana, vdala se za néj a vydala se s nim za jeho pracovnimi povinnostmi do ciziny. Deset
let jsme cestovali a vSude, kde jsme byli, jsem se zajimala o zdravi, vyzivu a vSe, co s tim
souvisi.

Prvni vyZivova poradkyné v Cesku?

Prvni prace — studijni pobyt v nemocnici v USA — odchod z Institutu celostni medi-
ciny — Rhodon — uceni lIékaru o vyzivé

V ordinaci MUDr. Jonase a pozdéji i v jeho Institutu celostni mediciny jsem méla prvni
pacienty (spolecné i své vlastni). Zatimco v jeho ordinaci jsem sbhirala izasné zkusenosti,
obdivovala uspésnost doporucenych terapii a byla nadsena ze spokojenosti klientu,
pozdéji v Institutu celostni mediciny — kde pan doktor 1écil, ale institut ridil obchodni
manazer — jsem byla velmi rychle znechucena. Namisto prostoru pro komunikaci
s klienty se hlidal cas a kazdy musel prodat, co jen $lo. Obchodnim trhakem byl napri-
klad balicek pro univerzalni ocistu strev, kterou prece potrebuje kazdy! S doktorem
Joniasem jsem se proto slusné, ale rychle rozesla.

Zacala jsem vést vlastni poradenstvi, diky némuz prisla zanedlouho nabidka homeopa-
tické vzdeélavaci firmy Rhodon prednaset vyzivu pro lékare a farmaceuty v rameci jejich
kurzu. Vedeni vlastniho poradenstvi, psani ¢lanku i prednaseni vyzivy meé moc bavilo,
jen jsem nebyla uplné nadSena z pomérneé mizernych vyzivovych zakladi mnoha poslu-
chacu a z povinnosti propagovat francouzsky dietni systém. Nastésti brzy nato prislo
mé stehovani do zahranic¢i a s nim roky dalsiho studia a prace na dalku.

Dodnes ocenuji vSe, co jsem se v praxi doktora Jonase i u Rho-

vedenim prof. Zadaka, prednosty metabolické kliniky Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové v ramci mého postgradualniho

/\/\:L!
donu naucila. Vdééna jsem také za prostor k dalsimu studiupod 7 e \

studia. Béhem svého ctyrletého studia jsem méla moznost ‘

pusobit na Spickovém pracovisti po boku prednich odborniku.
Doktorandské studium na ,fakultce” bylo vSak i pres svuj vehlas

méné naro¢né nez na farmacii. Zkousky, které jsem snadno zvladala, byly viceméneé for-
malni, stejné jako odborné vedeni, na které nenachazeli vytizeni 1ékari potrebny cas.

Pres nesporné kvality metabolické kliniky a vétSiny lékari jsem si nemohla nevSimnout
nckterych paradoxu i chyb, které jsem na klinice zazila — pocinaje obéznimi obezito-
logy, kteri se vysmivali mému pojidani zeleniny, a konce pacienty, kteri své propustént
. ) - z intenzivni redukéni terapie pospichali oslavit

N emohla Jjsem Sl nevsimnout parkem v rohliku v nemocni¢nim bufetu. Nikdo
obéznich obeZitologﬂ, kteri s nimi radné nemluvil o tom, jak se kazdodenné

se vysmivali mému pojidani

Zeleninu . mne neopustilo, ale utvrdila jsem se v presved-

zdrave stravovat. Nadseni z medicinské praxe

— ceni o chybach a nedostatcich systému.

V ramci doktorandského studia na metabolické klinice jsem jesté zvladla studijni pobyt
v USA zameéreny na lécbu stravou a tpravy zivotniho stylu. Do Wildwood Lifestyle Cen-
ter and Hospital prijizdeli pacienti z celé Ameriky. Vétsinou se jednalo o chronicky
nemocné osoby s hromadami naordinovanych Iéku a potizi. Cilem nékolikatydenniho
pobytu v této nemocnici bylo naucit pacienty nejen zdrave jist, ale také si zdrave varit,
hybat se a byt dostatecné na cerstvém vzduchu. Vysledkem 2—4 tydnu na duasledné
zdravém jidle a ¢erstvém vzduchu, s dostatkem pohybu a za prispéni dalSich Zivotnich
zmeén, bylo obvykle snizeni az uplné vysazovani léki. Potize se resSily pouze upravou
zivotniho stylu s durazem na vyzivu. Strava byla vegetarianska, ale vice nez vynechani
masa asi prospivalo naprosté vylouc¢eni prumyslove upravovanych potravin a vareni jen
z téch zakladnich, s prevahou zeleniny.

7 Kkliniky v Hradci Kralové jsem odjizdéla z vyzivové praxe postavené na kouzleni
s poméry zivin. Ve wildwoodské nemocnici jsem se seznamila s pristupem zaloZzenym
na cerstvosti, lokalnosti a ,nezpracovanosti“ surovin. Tento pristup me naprosto nadchl
a potvrdil mé rozhodnuti profesné se vénovat prevenci, nemocim predchazet, a pokud
se objevi, prednostné je resSit prirozenymi cestami. Zlepseni zivotniho stylu jsem zacala
povazovat za hlavni podporu kazdé probihajici farmakoterapie. Prevence a prirozené
terapie jsou totiz ve srovnani s lékovou terapii zpravidla mnohem levnéjsi, méné ris-
kantni, a co se zdravé stravy tyka, tak také velmi chutné.
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